DONA

Tallers gratuits per a dones de la Barceloneta. Places limitades
Inscripcions: a la recepcié del centre civic. Apunta-t’hi a partir del
16 de desembre!

Fotografia del Centre Civic Barceloneta

TALLERS

TALLER D’ARTERAPIA: SENTIR, VISUALITZAR, CREAR

Del 13 de gener al 2 de marc¢ (8 sessions). Dilluns de 17 a 19h

A carrec d’Analia Zarate

Preu: 5€ en concepte de material. Aquest cost va a carrec de cada
participant abonant-se directament a la tallerista responsable.

Us proposem un espai d’expressié i d’experimentacio a partir dels llen-
guatges artistics, on reflexionar sobre com avancem per les diferents
etapes de la nostra vida. Les dones transiten el mén creant al seu pas;
xarxes de coneixement, solidaritat, art i vida. Desperta la teva creativitat
potenciant les capacitats propies, abordant aquestes tematiques des de
diverses perspectives.

Activitat programada en el marc de I'exposicio “Dones transitant” i del 8M —Dia
Internacional de la Dona-

PARLAR | CREIXER

Del 28 de gener al 24 de marc (9 sessions). Dimarts de 17 a 18.15h
A carrec de Salvana de Vilallonga

Us proposem un espai on compartir experiencies i recursos interns amb
altres dones. Unes trobades on descobrir entre totes, |la capacitat d’es-
timar-nos i conduir-nos cap al benestar personal.

IOGA ALINEACIO BASIC

Del 28 de gener al 17 de mar¢ (8 sessions). Dimarts de 18.30 a
19.30h

A carrec de Montse Grau )

Preu: 5€ en concepte de material. Aquest cost va a carrec de cada
participant abonant-se directament a la tallerista responsable.

loga terapéutic on ens centrarem en l'alineament estructural del cos
fisic (estiraments, alineaci6 de la columna, exercicis per a 'obertura de
pit), treballarem el nostre equilibri i afavorirem la relaxacié de cos i ment
a partir de la respiracié conscient.

DANSA ALLIBERADORA

Del 5 de febrer al 18 de marc¢ (7 sessions). Dimecres de 18.30 a 20h
Professores: a determinar

Desperta el teu cos i perd la por a moure't! Gaudeix de la dansa a través
dels més diversos estils i tecniques. Un espai on divertir-te, alliberar
tensions i connectar amb el cos lluny d’aprenentatges exigents. Per a
totes les edats i condicions fisiques!

DANSA | MUSICA AFRICANA. UNA MIRADA DES DE
LA COSMOVISIO DE LA DONA AFRICANA

Dimecres 11 de mar¢ de 18 a 20.30h
A carrec de Celeste Amezioy i Karmen Cuellar

Fotografia de Dani Llao

Us proposem un viatge a través de diversos ritmes de la dansa i la mu-
sica africana (guine fare, sinte, mane, mendiani) que ens parlen del rol
de la dona a aquesta cultura. Un espai on visibilitzant el protagonisme
de la dona africana, repensarem també quin és el lloc que ocupem les
dones a la nostra societat.

Activitat oberta a dones d’altres barris. Programada dins I'agenda del 8V — Dia
Internacional de la Dona-.

MATERNITATS

Del 6 al 20 de febrer (3 sessions). Dijous d’11 a 12.30h
A carrec de Salvana de Vilallonga

Monoparentals, casades, separades, mares per adopcié, per gestaciod
subrogada, dones que no ho desitjaven i que foren mares, dones que
transiten pel procés de I'embaras, que s’ho plantegen o que volien ser-
ho i ho van poder.

Un nou espai grupal on compartir com vivim la maternitat, emocions i
sentiments de tots aquests procesos.

Activitat oberta a dones d’altres barris

Imatge de Salvana de Vilallonga

INTENSIU: BASES DE IOGA INSPIRAT EN IYENGAR

Dijous 30 de gener de 18 a 19.30h
A carrec de Karmen Cuellar

En loga lyengar és una forma de Hatha loga que treballa de manera
integral cos i ment, centrant-se en l'alineament estructural del cos fisic
(reeducacié postural). Comptarem amb I'ajuda de cinturons i totxos a
I’hora de realitzar les assanes, treballant la flexibilitat, la forca, la coor-
dinaci6 i I'equilibri.

“LA REVOLTA DELS COSS0S”

Del 9 de gener al 12 de margém sessions). Dijous de 18.30 a 20h
A carrec d’Arantza Lépez Medina (Labuena Compania)

Procés de creaci6 col-lectiva que conjuga teatre, musica i dansa posant
veu i cos a les situacions que vivim com a individues i com a societat,
fent de mirador de la nostra existéncia.

Dones en xarxa, formant part d’'un mateix entramat, donant-se recolza-
ment mutu, i cercant el seu propi impuls.

“FOLKLORE | IMPROVISACIO”

Del 14 de febrer al 3 d’abril (8 sessions). Divendres de 18 a 20h
Amb Anna Katalin Nemeth

Durant el workshop treballarem en abracar I'energia femenina, la con-
fianca en una mateixa, la salut i I'alegria a través del moviment, trobant
I’equilibri entre les qualitats femenines i masculines. Explorarem la im-
rovisacio i les técniques de creaci6 instantania, inspirades en el ball
olkloric: flamenc, dansa folklorica turca i hungara.
Desenvoluparem el poder de la interaccié grupal a través de la dansa,
centrant-nos en la subtilesa de I'acci6é/reaccio, I'is de la respiracio, rit-
mes compartits, tacte/contacte, contacte visual, el concepte de Bio-Ten-
segritat i altres métodes d’escolta cuidadosa.

Taller obert per a dones del barri i de la ciutat amb o sense experiéncia en
moviment.

L
SUPORT A COL-LECTIUS

I-VAGINARIUM

sit de génere. Informaci6 sobre va-
ginoplastia i pedagogia sexual de la
vagina trans, amb perspectiva femi-
nista i de llibertat sobre el propi cos.
Trobades quinzenals. Dissabtes
1125 de gener, 8 i 22 de febrer, 7

i 21 de mar¢ de 17 a 19h. Gratuit ﬂginu riu m

Més info: tina69bcn@gmail.com

Projecte d’ajuda integral en el tran- ‘

Logo d’lvaginarium



